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Temps de parcours :
• Tour de l’île : 4 km en 2 heures
• Passe aux bœufs : 1 km soit 30 minutes pour traverser

Sanitaires et point d’eau
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Prends ton temps
Le tour de l’île se fait à pied, à vélo ou 
en calèche. La marée basse dure entre 
4 et 5 heures, tu as le temps de visiter ! 
Si la marée remonte, je ne traverse pas.

Explore doucement  
et regarde bien autour de toi !
Tu peux découvrir des animaux  
et des plantes en faisant le tour de l’île. 
Si tu es discret tu auras peut-être  
la chance d’en observer. L’île est fragile, 
il ne faut rien cueillir ni rien ramasser.

Laisse-toi émerveiller 
par la beauté de l’île ! 
En faisant le tour, tu auras un point  
de vue sur l’océan. Fais attention où  
tu marches, reste bien sur les chemins 
et rapporte tes déchets chez toi 
pour laisser l’île propre. 

Charte du petit visiteur
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La marée est basse, tu vas pouvoir marcher ou faire du vélo 
sur la Passe aux Bœufs.

À ton avis, la Passe aux Bœufs est composée de :  
Attention, il y a un intrus !

☐ 	 de sable
☐ 	 de goudron
☐ 	 de coquillages
☐	 d’herbe / de végétaux
☐ 	 de galets

À la cabane, avant de partir ...1

La passe est un chemin 
qui se couvre et se découvre 

toutes les 6 heures avec la marée.  
Elle s’est formée naturellement.
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Trouve les 7 erreurs qui se sont glissées entre les deux dessins.

La croix aux galets2

La croix aux galets est un lieu  
de pèlerinage à la mémoire des prêtres 

déportés sur l’Île Madame  
lors de la Révolution en 1794. 
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Sur la plage, à ta droite, tu vois la laisse de mer, ce cordon sombre 
formés de pleins d’éléments ramenés par les vagues.  
Elle est composée d’éléments naturels, et malheureusement aussi 
de déchets.
Aide le petit crabe à trier en entourant les éléments naturels  
qui se trouvent dans la laisse de mer :

La laisse de mer3

La laisse de mer 
sert de nourriture et de maison  

aux animaux. Il faut la préserver. 

a.

b.

g.

e.
c.

f.

d.
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Vue sur le Fort 4

Place-toi sous les arbres, à côté des stationnements vélos. 
Dessine le fort de l’île Madame en reliant les points.

Propriété du Conservatoire du Littoral,  
tu peux le visiter avec l’Ecomusée de Port des Barques. 
(renseignements : 05 46 84 19 19)

Emprunte le chemin du littoral pour continuer l’aventure.

Le Fort de l’Ile Madame a été 
construit pour se protéger contre la 

Marine anglaise. Il a aussi servi de prison 
et de centre de vacances.
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Remonte en direction du Fort, laisse-le sur ta gauche,  
et continue jusqu’à retrouver la route.  
Prends alors à droite et descends jusqu’au parking  
de la passe aux filles pour retrouver le sentier littoral.
Regarde bien, profite de la vue, 
d’autres forts entourent l’île Madame.
Tu peux voir un fort rendu célèbre grâce à un jeu télévisé.

Trouve son nom, grâce au code : 1=A   2 = B   3 = C   ...

Au bout du chemin du littoral5

2 15 25 1 18 4

... ... ... ... ... ...

Sa construction a duré 63 ans 
et il servait à défendre  
l’entrée de la Charente.

LE FORT  ... ... ... ... ... ...
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À la plage de la Passe aux Filles 6

1 2 3

Remet dans l’ordre le cycle de l’huître, en reliant le dessin  
à la bonne étape.
Tu trouveras le nom de la culture des huîtres.

À la Ferme Aquacole, tu peux déguster des huîtres.
(renseignements : 05 46 84 12 67)

CULTURE

Étapes :

OS TRÉI
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Comment s’appellent les petites maisons sur l’eau ?
Déchiffre le rébus.

+ +

Ce sont des 

Sur le chemin blanc 7

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

On peut y pêcher 
quand la mer est haute.



Sur le chemin blanc 8

Avant de quitter l’île, ouvre grand tes yeux, tes oreilles... 
tu peux écrire ou dessiner.

Qu’observes-tu ? 

Quelles couleurs vois-tu ? 

Qu’entends-tu et que sens-tu ? 

Merci de m’avoir aidé 
à découvrir et à protéger 
l’île Madame, une île jolie 

 et fragile !



Bravo !
Tu as réussi les épreuves. 

L’île Madame n’a plus de secret pour toi. 
Tu es devenu un gardien de l’île Madame !
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Carte de gardien de l’île Madame 

Ton prénom : ........................................

Ton nom : .............................................

Ton âge : ............................................... 

Réponses à écrire à l’envers : 1. L’intrus est le goudron / 2. Oiseaux, lapin, chapeau, fort, bâton, buisson, pâquerette  
/ 3. B-D-F-G- / 5 – Le fort Boyard / 6. Ostréiculture / 7. Les carrelets.

Viens faire tamponner  
ta carte au point Info  

ou à l’Écomusée !


