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Mes gestes pour la planète 
 
 
 

Public : Cycle 2 et 3 
Durée de l'animation : 1 séance de 90 min 
Lieu : en classe  
 
 

Contenu de l'animation : 

 
- faire tourner une roue du hasard, qui va déterminer un lieu (école, maison, jardin,…) ou un 

thème (l’eau, l’alimentation, l’énergie, …), 
 - rechercher sur une fiche, un geste qui correspond au lieu ou thème choisi par la roue, 
 - explications sur la raison et l’importance de ce geste : dessins, expériences, vidéos, 
 - refaire tourner la roue et ainsi de suite, 
 - fin de la séance avec distribution d’un document ou jeu récapitulatif. 

 
 

Tous les jours nous pouvons avoir des actions simples, qui permettront d’économiser, de 
réutiliser, de partager, d’échanger, de soutenir, de préserver, de respecter, de changer. 
 

A nous de passer à l’action ! 
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